Lass mich!®

Es trifft mich,
wenn Du es sagst,
wie Du es sogst,
dass Du es iiberhaupt sogst.

SLnss mich!™ |
Es drgert mich, f;’ i

wern Du mich ousgrenzt, " .‘,_,-.:I:
wie Du mich ausgrenzt, { r’“ :
dass Du mich diberfhoupt onsgrenzt. ."

Lass mich!®

Es macht mich hilflos,

wenn Du zumachst,

wie Du 2umochst,

dass Du berhaupt 2umachst,

Lass mich!®

Es zeigt mir aber auch,
dass Du Raum brauchst,
dass Du Luft brauchst,
dass Du Zeit brouchst.

ich muss lernen. Dich zu lossen.

Ich muss lernen,

mich darauf zu verlassen, dass Du die Tiir nicht
mich darauf einzulossen, dass jede™r mal A
Du, aberauch ich.

im konkreten Augenblick ist es schuierig,
Aber mit der Zeit ldsst es mich gel
rumindest gelassener,

Ich lerne vertrawen

und vertrawe darauf, dass mir einer hil
mefr und mehr, -
wLass mich - gelassener sein!™

Mavkus Vogt



